


	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	29.05.23 PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo mieszane(1)  z masłem(7) jajecznica ze szczypiorkiem(1,3,7)
Dżem 100% owocu 
Kakao(7)
	Zupa pomidorowa z ryżem(7,9)
Pieczeń w sosie własnym(1) 
Ziemniaki 
Surówka coleslaw 
Kompot  
	Budyń z owocem(7)

	30.05.23
WTOREK  

	Pieczywo mieszane(1)      z masłem(7) szynką gotowaną(9,10,11) 
Ogórek zielony 
Konfitura jagodowe
Kawa zbożowa(1,7)

	Zupa owocowa
Makaron spaghetti(1,3) w sosie bolońskim(1)
Sałata 
Kompot   
	Banan 
Ciasteczka be-be(1,7)
Mleko(7)

	31.05.23
ŚRODA
	Pieczywo mieszane(1) z masłem(7) pastą z wędzonej makreli z zieloną pietruszką(4,7)
Serek wiejski(7)
Kawa inka(1,7)
 

	Zupa z brukselki z ziemniakami(9)
Schab panierowany w sezamie(1,3,7)
Ziemniaki puree(7)
Buraki zasmażane
Kompot 
	Jogurt z truskawkami(7)

	[bookmark: _GoBack]01.06.23
CZWARTEK
	Pieczywo mieszane(1) z masłem(7) pastą z pieczonego kurczaka z koperkiem(3,7)
Powidła 
Kakao(7)
	Zupa krem za brokuł(7,9)
Pizza (pomidory, wędlina, kukurydza, pieczarki, ser żółty)(1,3,7,9,10,11)
Kompot   
	Arbuz 
Mleko(7)


	02.06.23
PIĄTEK


	Pieczywo mieszane(1) z masłem(7) szynka drobiowa(9,10,11) rzodkiewka 
Miód 
Bawarka(7)
	Krupnik(1,9)
Serek twarogowy z cebulką i szczypiorkiem(7)
Ziemniaki 
Kompot 
	Sok wieloowocowy 
Wafle ryżowe 
Kawa inka(1,7) 


Herbata i woda dostępne przez cały dzień według potrzeb dziecka.
Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie.

Intendent                                                Kucharz                                                        Dyrektor



